
 

 

 

 

 

VERWIJSBRIEF VAN JE HUISARTS 

Hoi!  

Wat fijn dat je de moed hebt gevonden om behandeling aan te gaan. Het is belangrijk dat je een 

verwijsbrief bij je huisarts gaat vragen. Het is handig om deze brief in elk geval mee te nemen voor je 

huisarts, zodat hij of zij weet wat er allemaal in de verwijsbrief moet komen te staan.  

 

De verwijsbrief zou in het engels opgesteld moeten worden en de volgende onderdelen dienen te 

bevatten: 

• Een aangegeven verwijzing voor gespecialiseerde GGZ, te weten Hillhouse Clinics, 8 Klein 
Constantia Rd, Constantia, Cape Town, 7708, South Africa 

• Een beargumenteerde keuze voor gespecialiseerde GGZ met hierin: 

• Een vermoeden van het DSM 

• Ernst van de problematiek 

• Risico’s 

• Complexiteit 

• Overzicht van medicatie 

• Beloop van klachten 

• Een verwijzing die maximaal 9 maanden is gedateerd voor behandeling en minimaal op de datum 
van het eerste gesprek 

• De naam, functie en AGB code van de verwijzer 

• Een handtekening en/of praktijkstempel van de verwijzer. 
 
Let op: Het is erg belangrijk voor het behandel-proces dat we een volledige inzage krijgen in de 
medische historie van uw patiënt. Wilt u ons daarom van zoveel mogelijk informatie voorzien?  
 
Heeft je huisarts de verwijsbrief voor je gemaakt? Dan mag de brief gemaild worden naar 

dave@hillhouseclinics.com en danny@phase1.nl  

Jouw huisarts kan ook de verwijzing rechtstreeks doen via ZORGDOMEIN. Is jouw huisarts daarbij 

aangesloten? Dan weet hij of zij hoe dat moet! 

 

Heb jij of jouw huisarts vragen? Aarzel dan niet contact met ons op te nemen!  
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